
Test della griglia di Amsler per il
riconoscimento precoce della
degenerazione maculare correlata all’età
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Potrà eseguire il test con qualsiasi paziente, in qualsiasi luogo e in qualsiasi
momento, in maniera semplice:

1. Se il paziente utilizza per leggere mezzi ausiliari ottici
(occhiali, lenti a contatto), li dovrà portare anche
durante il test.

2. Faccia coprire al paziente un occhio con il palmo
della mano.

3. Sistemi davanti al paziente la griglia di Amsler a una comoda distanza di
lettura (30 - 40 cm) in un ambiente ben illuminato.

4. Chieda al paziente di fissare con l’altro occhio il punto nero al centro
della griglia.

5. Senza che il paziente smetta di fissare il punto, gli chieda come appare il
resto della griglia.

6. Il paziente dovrà evitare di lasciare scorrere lo sguardo sulla griglia.

7. Inviti il paziente a ripetere il test con l'altro occhio.

8. Risultato del test:
a. Sono visibili zone vuote, deformate, sfocate o linee ondulate?
b. Ci sono quadrati di dimensioni differenti o sembra che manchino

dei quadrati?
c. Non sono visibili tutti e 4 gli angoli della griglia di Amsler?

Se notasse delle irregolarità, intraprenda i passi necessari.

Sotto il patronato di

Guida all’utilizzo della
griglia di Amsler
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